D Je cherche

m Observe Inés et Sarah. Entoure celle qui est en bonne santé
A ton avis, pourquoi Sarah est-elle essoufflée ?
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m Barre ce que tu ne dois pas manger en trop grande quantité
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Pour étre en bonne santé, je dois manger | Jutilise

............................................. I ce que j'ai appris

: : l'égullérement 1 Sur ton cahier du chercheur, écris

I ou dessine des aliments qui sont
]e ne dois pas manger de sucreries ou d’aliments  y | ourla santé.
gras en grande quantité. 1
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